March, 2009

‘g

TURKISH SOCIETY
of CANADA

Special days in
March:

e March 8, Women’s
Day

Inside this issue:

23 NISAN 2
COCUK BAY-
RAMINI HEP BIR-
LIKTE KUTLU
YORUZ!

DERNEK-
LERIMIZI /
ORGUTLERIMIZI
TANIYALIM : KA-
NADA TURK TO-
PLUM MERKEZI|

H W

SCI FRI 5

VMTH ? RRSP? 6,
7

Cocuklar igin Caz 7
Miizigi

Erken kalkmanin 10 8
faydasi

Turkish Society of 6
Canada

“Membership Ap-
plication Form”

it
A W iy

TELVE

Volume 3, Issue 15

Turkish Community Heritage Center of Canada
Ankara Library, Canadian Turkish Film Society, Turkish Culture and Folklore Society,
Turkuaz TV, Turkish Society of Canada, ITU Alumni Association of Canada, Bizim Anadolu

April 23

International Children’s Day

recognized by UNICEF
Join us to celebrate Turkish "Sovereignty and Children's Day” on

Saturday, April 25, 2009

Chorus - Folk Dances - Sports Shows FREE ADMISSION

Shadow Puppet Theatre & Atelier “Karagoz-Hacivat” | 13:00-17:30

Clown - Face Painting - Magic Show CNIB Conference Hall

Popcorn & Hot Dog Stations and many more... 1929 Bayview Avenue,
Toronto, ON M4G 3E8

Information: Hulya Sayin = hulyasayin@yahoo.com Intersection: Bayview/Eglinton

Sponsored by Pristine Printing
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23 NISAN COCUK BAYRAMINI HEP BIRLIKTE KUTLUYORUZ!

25 Nisan 2009, Cumartesi giini
gergeklesecek 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami kut-
lamalarina katiminizi bekliyoruz.
Kanada Tirk Toplum Merkezi
(TCHCC- Turkish Community
Heritage Centre of Canada), An-
kara Kitiiphanesi, Canadian Turk-
ish Film Society, Turkish Culture
and Folklore Society, Turkuaz TV,
Turkish Society of Canada, iTU
Alumni Association of Canada,
Bizim Anadolu tarafindan ortaklasa
diizenlenecek térende sizleri
ailenizle birlikte aramizda gormek-

ten biiyilik mutluluk duyacagiz.

UNICEF tarafindan “Uluslararasi
Cocuk Gunu” olarak taninan 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramr’ni Kanada genelinde tani-
nan bir glin haline getirmek ar-
zusundayiz. Hedefimiz, gelecedimiz
olan ¢ocuklarimiz aracihi@i ile tim
diinyaya birlik ve beraberlik ¢agrisi
yapmak, diinya ¢ocuklarini bu defa
da Kanada’da bir araya getirmek!
Programimizda ¢ocuk korolari,
folklor ve spor gosterileri Karagoz
-Hacivat gosterisi, palyaco, yliz
boyama ve benzeri eJlenceli ak-

tiviteler yer alacaktir.

ww.april23internationalchildrenda
y.com adresinde programa iliskin
bilgi edinebilirsiniz.

23 Nisan Komitesi olarak, 23
Nisan tanitimina destek olmak
isteyenlerin bizimle temasa
gegmelerini diliyoruz. Ulkemizi ve
kultiirimiizi tanitmak igin buytk
firsat yaratacak bu programa
asa@ida siraladiyimiz gesitli

alanlarda yardimci olabilirsiniz.

-Gonlilli hizmet vermek: Kendi-
nizi kisaca tanitan, goniilli olarak
calismak istediginiz alanlari da
iceren bir notu Aylin Doyle’a
gonderiniz ay-
lin.doyle@turkishcommunitycentr

e.org

-Sponsor olmak: Ilgilenmeniz
halinde liitfen bizlerle temasa

gecin. Sponsorlarin:

- tanitim materyalleri tiim spon-
sorlar igin ayrilacak masada teshir

edilecek,

- isimleri tanitim dokiimaninda yer

alacak,

- isimleri etkinligin program ara-
larinda bliylik ekranlarda yay-
inlanacak,

- isimleri sponsorlar afisinde yer

alacaktir.

-Bagista bulunmak: Programin
finansmanina yardim amaciyla
bagis geklerinizi TCHCC’ye
gonderebilirsiniz. Bagislarinizi
vergiden dusebilmeniz icin charita-
ble tax regeipt verilecektir. Bagis
ceklerini litfen TCHCC-Turkish
Community Heritage Centre Of
Canada adina yazip, isim ve adres
bilgileriniz ile 115 Regent St Rich-
mond Hill Ontario L4C 9P3 adre-
sine gonderiniz. Cekin memo kis-

mina “23 Nisan” yazmayi unutmay-
niz.

Tesekkdrler,

Toronto 23 Nisan Komitesi
Tarih: 25 Nisan 2009 Cumartesi
Saat: 13:00 - 17:30

Yer: CNIB Conference Hall
1929 Bayview Avenue

Toronto ON, M4G 3E8
(Bayview / Eglinton)

Bilgi igin: Hiilya Sayin —

hulyasayin@yahoo.com

LET'S CELEBRATE INTERNATIONAL CHILDREN'S DAY TOGETHER!

Join us to celebrate Turkish
"Sovereignty and Children's Day”
on Saturday, April 25, 2009. The
Turkish Community Heritage
Centre of Canada (TCHCC),
Turkish Community Heritage
Center of Canada, Ankara Library,
Canadian Turkish Film Society,

Turkish Culture and Folklore Soci-

ety, Turkuaz TV, Turkish Society
of Canada, ITU Alumni Associa-
tion of Canada, Bizim Anadolu are
organizing an event to celebrate
“April 23 - Sovereignty and Chil-
dren's Day” which is also recog-
nized as “International Children’s
Day” by UNICEF.

April 23rd is the day that Turkey’s
great assembly was established in
1920. To honor this day Mustafa
Kemal Ataturk, founder of the
Turkish Republic, dedicated April
23rd to the nation’s children.
Since then April 23rd has been
celebrated throughout Turkey. It

is not limited to Turkish children
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LET'S CELEBRATE INTERNATIONAL CHILDREN'S DAY TOGETHER!

only. Children from different
countries visit Turkey at this time
and join in on the celebrations
through various events. The cele-

brations last one week.

We are inviting all nations’ chil-
dren to unite in Canada as well.
We would like to see you and
your family among with us to cele-
brate “April 23rd-International
Children's Day”.

Please find detailed information

regarding the location address and
the activities in
www.april23internationalchildrend
ay.com. We look forward to see-

ing you on Saturday, April 25th.

Regards,

The April 23rd Celebration Com-

mittee

Date: Saturday, April 25, 2009
Time: 13:00 and 17:30

Location: CNIB Conference Hall
1929 Bayview Avenue

o0,
«

Toronto ON, M4G 3E8
(Bayview / Eglinton)
Info: Hulya Sayin —

hulyasayin@yahoo.com

DERNEKLERIMIZI /{ORGUTLERIMIZI TANIYALIM : KANADA TURK TOPLUM MERKEZI

|- Derne@iniz hangi tarihte, nasil
kuruldu? Kurulus gerekgeleri ve

hedefleri nelerdi?

Turkish Community Heritage
Centre of Canada (TCHCC) Ka-
nada Tiirk Toplumunun 6zlem ve
ihtiyag duydugu "Tiirk Toplum
Merkezi"ni Toronto'da hayata
gegirmek lzere kurulmustur.
TCHCC, | Haziran 2008'den bu
yana Federal Canada Revenue
Agency tarafindan onayli bir yar-
dim kurulusu (Charitable Corpo-
ration - Vakif) olarak galismalarina

devam etmektedir.

TCHCC'nin ana amaci, Turk To-
plumuna hizmet verebilecegi bir
"Tirk Toplum Merkezi" kurmak
ve isletmektir. Bu merkez, Turk
toplumunun birlik ve beraberlidini
sa§layacak aktiviteler ile diger
dernek ve kuruluslarin kullanim-

larina tahsis edilecektir.

Kanada Tiirk Toplum Merkezi,
toplum yararina seminer ve calis-
taylar, spor, tiyatro, sanat, muzik,
elisi ve eglence programlari igin ev
sahiplidi yapacaktir. Hedeflenen

Diger Servislerimiz,

- hastane ve saglik hizmetlerine

yonelik bilgilendirme

*uzun siire issiz kalanlara danis-

manlik hizmetleri
- dil egitimi (Tirkce ve Ingilizce)

- galisma egitimi ve is bulma pro-

gramlari
- goniilli gevirmenlik yardimi

Kanada kiiltiir ve yasam iizerine
bilgilendirme programlarini da
iceren egitim ve sanismanlik

servisleri

- sosyal hizmetler ve aile igin
siddete maruz kalan kadinlara
danismanlik, siddete maruz kalan

cocuklara yonelik hizmetler

konusunda bilgilendirme ve destek.

- 15 bagvurusu yapmak isteyenlere

ozgegmis hazirlama, is arama ve is
muilakatlarina hazirlanma konu-

larinda destek

- gocuk bakimi, yashlik yardimlari

konusunda danismanlik hizmetleri

2- Bugiine kadar yaptiginiz calis-
malar hakkinda bilgi verebilir mis-
niz?

Bugtine dek toplumumuzu bir
araya getirecek ¢ok sayida sosyal
aktiviteler, ulusal bayram kutlama-
lari ve Atatiirk'u anma téreni or-
ganizasyonunun yaninda, ama-
¢larimiz iginde yer alan sosyal
yardim ve bilgilendirme toplantilari

diizenlenmistir.

Cumhuriyet Bayrami,
Atatirk'u Anma Gunu,
Kurban Bayrami,

Toronto Tiirk Dernekleri ve gru-
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DERNEKLERI TANIYALIM

plari ile ortaklasa faaliyet takvimi

toplantisi
Saglikli Beslenme Uzerine sdylesi,
Kariyer Guinu

Akil Saghigi ve kurumsal hizmetler

lizerine soylesi

Youth Conference, Turkish Soci-
ety of Canada, ITU ve Tirk Kiiltur
Dernedi nin yaptidi toplantilarda

yer temini veya organizyon

agsamalarinda yardim edilmistir.

3- Derneginizin su anki Yoénetimi
kimlerden olusuyor, gérev dagilimi

nasil?

Figen Musabay - President
Ertugrul Alp - Vice President

Hiiseyin Kuday - Secretary Gen-

eral
Nur Erkog - Treasurer

Demet Citak - Coordinator -

Records Retention

Cenk Sayin - Coordinator - Turk-

ish associations

Aylin Doyle - Coordinator - Vol-

unteer Services

Senem Lacasse - Coordinator -

Puclic Relations and Media

Elvan Amasya - Coordinator -

Marketing and Donations

Aysel Ozkan ve Inci Kuntay -

Coordinators - Social Services

4- Derneginize kisisel olarak iiye
olunabiliyor mii, tyelik kosullari

nelerdir? Derneginiz hakkinda bilgi

almak isteyenler size nasil ula-

sabilirler?

Bir hayir kurumu oldugumuz igin
tyelik tizerine kurulu bir yapimiz
yok. Toplumun biitiin kat-
manlarinin faydalanabilecegi bir
ortami saglamak, toplumu yerel ve
federal veriler konusunda
bilgilendirmek ve yukarida belirt-
tigimiz konularda topluma faydali
olmaktan ote baska amaglarimiz
yok. Bizlerle temas kurmak

isteyenler

info@turkishcommunitycentre.org

adresine yazabilirler.

5- Oniimiizdeki ddnemde gercek-
lestirmeyi planladidiniz etkinlikler

hakkinda bilgi verebilir misiniz?

8 Mart'da Kadinlar glinii kutlamasi,
22 Mart'da Sosyal Servisler semin-
eri, 10 Mayis ta Anneler giinii
(open house) Kasim ayinda
Derneklerle beraber 10 Kasim
Atatiirk u anma guni Kurban bay-
rami kutlamasi (Open house) ve
Yilbasi Eglencesi ( Toplum
merkezi fund raiser faaliyeti) or-

ganize ediyoruz.

Ayrica bu senenin en énemli pro-
jelerinden biri de 25 Nisan'da
Toronto'da yasayan diger dernek-
lerle birlikte diizenleyece@imiz 23
Nisan Uluslararasi Cocuk Bayrami
kutlamasi olacaktir. Bu kutlamanin,
basinda yer almasi yoluyla Ka-
nada'li Tirk toplumunun etkin bir

sekilde tanitimi hedeflenmektedir.

6- Turkish Society of Canada
Uyelerine ve Telve okuyucularina

bir mesajiniz var mi?

TCHCC tiim Tiirk dernek ve
kuruluslarla el ele toplumumuza
hizmet vermek amaciyla kurulmus-
tur. Bunu saglamak icin TCHCC
her zaman Tirk Derneklerinin ve
kuruluslarinin yaninda destek ola-
caktir. Sizleri de yanimizda gor-
mek bize gli¢ ve mutluluk verecek-
tir. Sizleri organizasyonlarimiza
katihmci ve/veya goniilli olarak
bekliyoruz. Ortak amaglarimiz
cercevesinde, birlikte hareket
ederek Tirk toplumunu daha hizh
ve glivenli bir sekilde buyute-

cegimiz inancindayiz.
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SCI FRI

SCI FRl is a unique event on the
last Friday of every month
(except Dec, July and August) at

the Ontario Science Centre.

Are you 14 - 19? Interested in
finding out more about global
issues?

Check out this month's SCI FRI
event.

There are DJs spinning tunes,
lounges for lounging, snacks to
enjoy, plus stuff that you won't

find anywhere else:

Rise to the Challenge - work with

your friends to save the world in

less than 90 minutes AND make a

video too!

Get a tattoo, test your knowledge,

play games

Get the real scoop on thinking

globally, acting locally
Experiment with the exhibits

Listen to freshly spun tunes and

sample a few snacks

Join the "Battle of the Sexes" game

show. Will the guys or girls win?
All SCI FRI events are FREE!

Want to volunteer for SCI FRI?

Interested in working with On-
tario Science Centre staff to plan
events and programs for your
peers! Download the application
package (PDF)

Want to join their email list for
news about upcoming events?

Email OSC at: scifri@osc.on.ca
Where is SCI FRI?

The Weston Family Innovation

Centre on Level D of the Ontario

Science Centre. Download a copy

of the guide map.

"Atagama Collinde 29 Mart giinii baslayacak ve 7 giin siirecek 250 km kosu yarisina katilacak olan

iiyemiz Dr. Mehmet Danis'la Yonetim Kurulu iiyelerinden Aynur Ilkay, Cihat Enbatan, Erdem Er-

TRKISH SOCET
HCAMADA

ing, Riichan Akkok ve liyemiz Melek Okten bulusup bizzat kendisine sans dilediler."
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Jerry Copuroglu, CGA

“Bu konuda en cok
sorulardan biri hangi
yatirimin daha uygun

oldugudur. “

TELVE

VMTH ? RRSP?

Jerry Copuroglu, CGA

insanoglu daha dogrusu bizler
gibi doQu kiiltiirinden gelenler,
varoldugundan beri gelecek kaygisi
icinde olmustur..nerede hangi
llkede yasarsak yasayalim,
yasadigimiz {ilkenin sosyal
glivenceleri ne kadar da iyi olursa
olsun, yedigimizden igtigimizden
kesip, yashligimizda yarari olur
diisiincesiyle li¢ bes kurus bir ke-

nara koymak isteriz hep.

Cok eskilerde insanlarin bugtinkii
gibi cok segenekleri yok-
mus..birikimler ya evin bir
kosesinde saklanir veya daha eskil-
erde insanlar kiiplerin icinde para-
larini saklayip toprada gémerler-
mis..ama bugiin oyle mi, hele
yasadi@imiz iilkede o kadar gok
segenekler var ki insanlar ne ya-
pacaklarini sasiriyor, parasini ner-
eye koysa daha fazla rant elde
eder veya vergiden tasarruf eder

bilemiyor.

Son biitgeyle bizlere takdim edilen
“Tax Free Saving Account” yani
Tiirkge’st “Vergiden muaf tasarruf
hesabi” kisacasi VMTH kafamizda
hemen RRSP ile karsilastirma du-
rumunu olusturdu. Hangisi iyi, bize
hangi yontem daha yararli olur
diye sormaya basladik
¢cevremize..once VMTH’nin ne
oldugunu tanimlayalim, daha sonra

da kiiglik bir karsilastirma yapalim.

VMTH en basit tanimlamasiyle bir
kisisel tasarruf hesabi olup, tek
farki bu hesap dahilinde elde edilen
faiz ve benzeri yatirim gelirlerinin

vergiden muaf tutulmasidir.

Kanada’da vergi yiikiimlisii olan

I8 yasinin lizerinde her kisi, yilda
$5,000 gegmemek kaydiyla, bu
hesabi agabilir. Yillik maksimuma
ulagilmadigi takdirde bu limit iler-
deki yillarda olusacak limitlere
eklenebilir. Bu tasarruf hesaplari
bankalarda olabilecegi gibi, baska
yatirim hizmetleri veren finans
kuruluslarinda veya sigorta
sirketlerinde de acilabilir.
$5,000’lik limit 2009 yil igin
gegerli olup, her yil indeksleme
yoluyla ve $500’a tamamlanmak
yoluyla arttirilacaktir. Bu limit
asildigr takdirde, fazla yatirilan
tutar geri cekilene kadar, ayda 1%
vergi cezasina tabi olacaktir. Bu
hesaba yatirilan tutarlar RRSP’de
oldu@u gibi vergiye tabi gelirlerden
disiilmeyecegi gibi, hesaptan geri
cekildidi zaman da gelire eklenip
vergiye tabi olmayacaktir.Ayrica
geri gekilen tutarlar “GSTOntario
Tax Credit,Child Tax Credit vb.”

gibi kisilerin aldigi, vergi kredil-
erinin hesaplanmasinda baz alinma-
yacagi icin, bu kredilerin azalip
¢o@almasinda bir rol oynamay-
acaktir. Esler birbirlerine borg
para verip bu hesaba katilimda
bulunabilecek ancak bu hesaba
yatirmak igin kredi alinip da faiz
odeniyorsa bu faizi gelirden diise-
meyeceklerdir. Bir diger dikkat
edilmesi gereken konu da 6liim
halinde 6limden sonra olusabile-
cek faiz vb gibi gelirler vergiye tabi
olacak, ancak olen kisinin vasiyet-
namesinde, esler varis olarak
gosterildigi takdirde, vergi disi

gelirler

hesapta toplanmaya devam ede-
cektir.Bosanma durumunda bu
hesaplar bir esten digerine

devredilecektir.Bu konuda son

olarak ekleyece@imiz de, vergi

bildirimimizi yaptiktan sonra vergi
dairesinin bize gonderecegi
“Notice of Assessment” larda yillik

limitimizin bildirilecek oldugudur

Bu konuda en ¢ok sorulardan biri
hangi yatirmin daha uygun
oldug@udur. Yani RRSP’de gelirden
diisiiliip vergi tasarrufu saglanma
olanag@i verken, VMTH’da bu
olanak yok, ancak RRSP ilerde
cekildiginde gelire eklenip de vergi

verilirken diderinde bu yoktur.

AsaQida genel bir karsilastirma

yapmak gerekirse:

-RRSP’ye katiim yapmak daha
iyidir, glinkd;

RRSP hesabinizdan para ¢ektiJiniz
zamanki vergi diliminiz yatirm
yaptiginiz zamanki vergi diliminiz-

den daha dusiik olacaktir

-VMTH’e katiim yapmak daha
iyidir, ¢linkd;

Yukardaki durum tam tersidir,

Emeklilik yasiniz yaklasmistir ve
herhangi bir tasarruf veya emeklilik
planiniz yoktur, veya RRSP’den
para gektiginizde yashlik ayliginizi
etkileyecektir,

RRSP katilim yapmak igin limiti-

niz ¢ok diisiiktir

Kisa donem iginde paranizi gek-

mek isteyeceksinizdir

Yasiniz 69 iizeri olmasi nedeniyle
RRSP’ye katilimda bulunamiyor-

sunuz.

Yukaridaki bu sartlar kisiye gore

degisece@inden verilecek karar da
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VMTH ? RRSP?

tamamen kisinin elindedir.Bunun
disinda, tamami vergiye tabi olan,
nakit, T-Bill, GIC,Devlet bonosu
gibi yatirmlar VMTH veya RRSP
gibi hesaplar iginde tutuldugu tak-

yatirildidinda ne gibi sonuglar
verecegini kendiniz hesaplay-

abilirsiniz..

Kimbilir bu kadar seyi okuduktan
sonra, belki de dedelerimizin yap-
td gibi galiba paramizi kiip iginde
saklamak en iyisi sonucuna vara-

caksiniz..

dirde, vergi avantaji saglayacagd http://www.jcprofessional.com/

muhakkaktir. tools.html
Hepinize bol kazangli ve az vergili

glinler dilerim.

Bu konuda okurlarin kafasini daha Ve tabi son olarak her zaman

fazla karistirmadan son olarak dedigim gibi, yatirim ve emeklilik

websitemizde asa§idaki linkte son konulari kislerin kendisinin tek

olarak ekledigim bir gorsel basina yapamayacagi kadar ciddi

hesaplamadan bahsetmek istiy- bir konudur ve mutlaka isinin ehli

orum. Burada bir tutarin normal bir danismanla yaoilmasi azami

vadeli, VMTH veya RRSP’ye yarar sa§layacaktir..

Cocuklar i¢in Caz Muzigi

Turkish Society of Canada’nin Jazz FM 91 ile birlikte gerceklestirdigi “Cocuklar igin Caz Miizigi” etkinligi 18
Mart 2009 Carsamba giinii Toronto Jazz FM'in stiidyolarinda yapildi.

Yaklasik 25 kisinin katildigi etkinlikte dncelikle Jazz FM orkestrasinin iiyeleri ¢ocuklara caz miizigi ile ilgili tanitici
bilgiler aktardilar. Ayrica kendi caldiklari kontrbas, saksafon, gitar, piyano ve diJer enstriimanlar hakkinda da

bilgi verdiler. Program daha sonra caz orkestrasinin mini bir konseri ile devam etti.

Orkestra liyeleri Tiirk dinleyicilerine klasik caz 6rnekleri yaninda programlarinda ilging bir boliime de yer ver-
diler. Orkestranin “Katibim” ve “Aksam Oldii Hiiziinlendim Ben Yine” sarkilarini caz formatinda yorumlayarak
sunmalari etkinlie katilanlar agisindan hos bir siirpriz oldu. Mini konser daha sonra unutulmaz caz klasigi “Take

Five” ile sona erdi.

Etkinligin son boliimiinde katiimcilar stiidyoyu gezip, yayinlarin nasil gerceklestigi konusunda bilgiler aldilar.

Turkish Society of Canada Ydnetim Kurulu Baskani Sayin Aynur ilkay bu etkinligin gergeklesmesini saglayan

Sarah Stewart’a ve radyonun dider ¢alisanlarina Tiirk toplumu adina armaganlar sundu.

Katilimcilarin tiimi Mart tatilinde boyle giizel bir etkinlik gergeklestirdigi icin Jazz FM 91 ve Turkish Society of

Canada’ya tesekkiir ettiler.

Page 7

Cocuklar Jazz FM 91vde
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Erken kalkmanin 10 faydasi

Mehmet Gok
Eder gece kusuysaniz ve bundan

herhangi bir hosnutsuzluk duy-
muyorsaniz gece kusu olarak ot-
meye devam edebilirsiniz. Ancak
erken kalkmaya baslamak, benim
2008" de yaptigim en iyi
seylerden biri oldu@u igin sizlerle

paylasmak istedim. Yaklasik bir
senedir saat 6' da kalkmayi
aliskanlk edindim. Hatta bu
seneki hedefim saat 5 olacak.
Ne demisler ‘Erken kalkan

yol alir”

|. Gunu karsilayin. Bir giine uyan-

manin bize bahsedilen ilk mucize
olduguna inaniyorum. Uyanip

da uyanmadi oldu olmak da var
Siileyman Efendi gibi. Giine

siikrederek baslamayi da aliskanlik

haline getirirseniz eJer, ¢cok daha
huzurlu bir baslangici da

garantilemis olursunuz.

2. Harika bir baslangig. Eskiden
yataktan deli gibi firlar, telasla
hazirlanmaya baslardim. Ise git-

tijimde ise, zorlukla adim atar,

uyanmaya ¢alisarak ¢aya ya da
kahveye hiicum ederdim. Hig de
iyi bir baslangi¢ degil. $ imdi ise
¢ok daha iyi bir sabah rutinim

var. Saat 8' e kadar o

3. Dinginlik. Sadece kus sesleri.

Ne arabalarin giiriltlsii var, ne de

komsu gocuklar top oynuyorlar.
Bilmezdim sabahin ilk saatlerinin

bu kadar dingin oldugunu.

Giinin bu saatleri benim favori
saatlerim artik. Sadece bana ait bu

saatlerde ister egzersiz yapiyorum

ister okumalarima devam ediy-
orum. En giizeli de nefes Idiginizin

duyumuna varlyorsunuz.

4. Ginesin dodusu. Geg kalkanlar
do@anin en inanilmaz sahnelerin-

den birini de maalesef kagiriyorlar.

Hem de hergiin ‘High definition’
bir yayinla tekrar ediliyor bu

sahne.

Giinesin dodusu. Gérenler gor-

meyenlere anlatsinlar!

5. Kahvalti. Erken kalkarsaniz kah-
valti etmek igin gergekten de vak-

tiniz oluyor! Kahvaltinin en

6nemli 6giin oldugunu hepimiz
biliyoruz, ama is uygulamaya ge-
lince ilk atlatilan 8§in de ilk 6giin
olan kahvalti oluyor maalesef.

Oglene dyle deli gibi acikmis

oluyoruz ki, ne verseniz gidiyor!

Ama kahvalti yaparsaniz e§er,

viicudunuza ¢ok daha iyi
davranmis oluyorsunuz. Ayrica

kitap okurken kahvaltiya
da bayiliyorum.

6. Egzersiz. Baska zamanlarda da

mutlaka egzersiz yapilabilir ama
genelde aksam egzersizlerinin

iptal edilme olasiligi sabahkilerden

¢ok daha yiiksektir.
7. Verimlilik. Sabah sessizliginde

konsantre olma sansiniz gok daha
yliksek olacaktir. S ahsen ben sa-

bah ki 2 saat icinde 3 saatlik

is yapabiliyorum. Vaktin nasil
gectigini anlamadim bile demek
isteyenler igin sabah saatleri cok

verimli oluyor. ‘Altin sabahin
agzindadir.” - Alman Atasozi.
8. Hedef Zamani. Hedefleriniz

mi var? Olmali zaten. llk is olarak

hedeflerinizi planlamaniz ve

gozden gegirmeniz kadar giizel bir
etkinlik olabilir mi? Her hafta bir
hedef secin kendinize. Sabah ilk

is, bu hedefe ulasmak igin bugiin
ne yapmaliyim? sorusunun cevabini

bulun. Verdiginiz cevap, hemen

yapilabilecekse eder daha ne du-

ruyorsunuz!

9. Trafik. Is traafigini seven birine
rastladiniz mi hi¢? Ben rast-
lamadim. Erken c¢ikin, erken varin
ve huzurlu bir trafikte hem
sinirleriniz bozulmasin hem de
zaman kazanin. Randevular. Rande-
vulariniza zamaninda gitmek hig bu
kadar kolay olmamisti. Randevu-

lara zamaninda giderek hem gliven

kazanin hem de randevuya hazir-

lanmaniz igin zamaniniz olsun.

Bir sonraki yazimda ‘Erken Kalk-

mak igin 8 Yol’ dan
bahsedecegim.

http://www.mehmetgok.info/blog/
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Turkish Society of Canada “Membership Application Form”

Membership Category:

() Individual member: $20 ( for one year starting signed date )

() Student / Senior (+ 65): $10 ( f or one year starting signed date )

Member contact info:

Title: Mr. () Mrs.( ) Miss() Ms()

Name: Last Name:
Occupation:

Address:

City: Postal code: Province:

E-mail: Phone:

Country:

Preferred type of contact: (please select one)

E-mail: Phone: Mail:

Referred by (if Applicable):

We have activities for children and youth. Please provide information regarding your children (e.g. name, age):
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»

TURKISH SOCIETY
of CANADA

Please fill in your information. Mail the completed and signed form with your cheque to the address at the bottom of the

page. Please make your cheque payable to: Turkish Society of Canada. Thank you!

Turkish Society of Canada, 5100 Erin Mills Parkway, PO Box 53060 Mississauga, ON L5M 5H7

Web: www.turkishcanada.org , E-Mail: info@turkishcanada.org



»

TURKISH SOCIETY
of CANADA

5100 Erin Mills Parkway

P.O. BOX 53060

Mississauga, ON

L5M 5H7

E-mail: info@turkishcanada.org

Web: www.turkishcanada.org

Sharing through the TELVE

Turkish Society of Canada is a not-for-profit organization that aims to promote and participate
in mainstream cultural, civic and social activities in visual arts, performing arts, literacy, music

and culinary arts with unique activities.

The Turkish Society of Canada takes an innovative, grassroots approach to socio-economic
development of the community that encourages new comers to socialize and integrate to the
daily life. It supports community-based initiatives, collaboration with like-minded organizations

and groups in four strategic areas:
Business and Community Development;
Skills Development;

Attracting and retaining youth;

Improving access and usage of the community resources.

Thank you for your support.

Latest member count is 206 !

Calendar of Events

April 24, 2009 Hacivat and Karagoz Show
at the Hospital for Sick Kids
April 25, 2009 Children’s Day Celebration

TBA Bowling Night

e Volunteers for “TELVE”, please contact us at telve@turkishcanada.org

e  "Please consider the environment before printing the TELVE"



